	Приложение 3

	Отчет по исполнению комплекса мер по внедрению здоровьесберегающих технологий в общеобразовательных организациях Джидинского района 


	Пункт 
	Мероприятие
	Результат
	В случае неисполнения пункта

	
	
	
	Причины неисполнения

	Что предпринято

	п.5

	Внесение изменений в должностные инструкции педагогических работников в части деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся
	Во всех образовательных организациях внесены изменения в должностные инструкции педагогических работников в части деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся

 
	
	

	п.6
	Оснащение материально-технической базы: приобретение конторок, тренажеров СУС (схема условных символов), сенсорных тренажей, экологических панно с учетом внедряемой здоровьесберегающей методики в общеобразовательных организациях 
	Количество оснащенных школ с указанием наименования-0


	Отсутствие финансирования
	

	п.7 
	Осуществление контроля за применением общеобразовательными организациями элементов здоровьесберегающих технологий и методик во время учебного процесса. Разработка карты мониторинга 
	-
	-
	

	п.8
	Внедрение и реализация в рамках внеурочной деятельности:
-проекта «Единые уроки здоровья»
-«развитие стрессоустойчивости у детей и подростков»
-«Охрана репродуктивного здоровья»  
-«Профилактика табакокурения»
	В рамках проекта  «Единые уроки здоровья »  Урок «Здоровый образ жизни – путь к успеху»
Урок «Профилактика экзаменационной тревожности» для учащихся 9, 10, 11 классов
Урок в рамках Всероссийской акции, приуроченной к
Всемирному дню оказания первой медицинской помощи
Урок по вопросам охраны репродуктивного здоровья
девочек и мальчиков
Урок по профилактике вредных привычек «Научись говорить «НЕТ!»

Психологами  МППС «Доверие » по плану  проводятся  занятия по развитии стрессоустойчивости у детей и подростков»

Реализуется  районная программа «Охрана репродуктивного здоровья»  

3401 охват 
	
	

	п.9
	Проведение среди родителей работы популяризации здорового образа жизни с привлечением СМИ, учреждений культуры и спорта
	Количество проведенных мероприятий, охват  родителей. Краткое описание проведенных мероприятий
	
	

	п.10
	Осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических требований к условиям и организации воспитания и обучения, в том числе питания, физического воспитания, трудового обучения несовершеннолетних в общеобразовательных организациях
	Осуществление внутришкольного контроля 
Родительский контроль за организацией питания детей в общеобразовательных организациях
	
	

	п.11
	Реализация регионального проекта «Утренняя зарядка», включающего физкультурные минутки, динамические паузы и перемены в образовательном процессе ОО.
	Во всех 28 ОО .В целях усиления двигательного режима в  образовательных организациях в соответствии с расписанием занятий, занятий  внеурочной деятельности проводятся физкультминутки на уроках, динамические паузы.
по физкультурным группам здоровья. 
В ОО Джидинского района обучается 3401 человек, из них охвачены  учащихся1773 1-5 классов физкультминутками на уроке и переменах, 1628 учащихся 6-11 классов упражнения для зрения и осанки.
Физкультминутки и динамические паузы проводятся в соответствии с требованиями СанПин. Проводят физкультминутку на 15-20 минуте от начала урока, у 6-леток – на 10-15 минуте. Продолжительность физкультминуток - 2-3 минуты. Комплекс включает 3-4 упражнения. Каждое упражнение повторяется не менее 4-6 раз. Упражнения выполняются сидя за партой или стоя около нее.
	
	

	п.12
	Создание советов здоровья, школьных спортивных клубов в ОО.
	9 ШСК- 283 учащихся  , 5 на стадии подготовки, 5 на стадии регистрации , проходят курсы
	
	

	п.13
	Разработка плана культурно-спортивных мероприятий, проводимых в рамках реализации проекта  здоровьесберегающих технологий в ОО, привлечение в мероприятие известных спортсменов, дворовых инструкторов, активистов и т.д.
	Ежегодно проводится Спартакиада среди учащихся общеобразовательных организаций 
	
	

	п.14
	Участие в грантовых конкурсах, объявляемых Министерством просвещения РФ, Министерством науки и высшего образования РФ, Министерством спорта РФ, Фондом президентских грантов и иными некоммерческими фондами, направленных на формирование здорового образа жизни несовершеннолетних
	-
	-
	




*отчет направлять на почту kovalenko.nm@mail.ru 
