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 	Методические рекомендации подготовлены в рамках реализации государственного задания ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей» на 2024 год 
 	Организация деятельности образовательных организаций, направленной  на профилактику употребления психоактивных веществ, пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся (на основе результатов социально-психологического тестирования). 
Методические рекомендации подготовлены в целях организации адресной  профилактической и воспитательной работы в образовательных организациях, направленной  на профилактику раннего вовлечения обучающихся в употребление психоактивных веществ и формирование культуры здорового образа жизни, с опорой на ресурсы анализа результатов социально-психологического тестирования обучающихся, которое выступает системным инструментом выявления факторов риска девиантного поведения обучающихся.  Методические рекомендации адресованы руководителям, заместителям руководителей, советникам директоров по воспитанию и взаимодействию  с детскими общественными объединениями, педагогам-психологам и социальным педагогам оо.
Методические рекомендации состоят из пунктов:
 1. Нормативное правовое обеспечение мероприятий, направленных на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ.
 2. Теоретико-методологические основания профилактической деятельности образовательной организации среди обучающихся
 3. Применение результатов единой методики тестирования в целях организации профилактической, воспитательной работы и реализации программ индивидуального психолого-педагогического сопровождения обучающихся.
 3.1. Организация работы по результатам тестирования 
 3.1. Показатели методики тестирования. Шкалы факторов риска.
 Плохая приспосабливаемость, зависимость (ППЗ).  Потребность во внимании группы (ПВГ). Принятие асоциальных установок социума (ПАУ). Стремление к риску (СР).Импульсивность (ИМ).  Тревожность (ТР). Фрустрированность (ФР). Склонность к делинквентности (ДЕ).
 3.2. Показатели методики тестирования. Шкалы факторов защиты.
 Принятие родителями (ПР). Принятие одноклассниками (ПО). Социальная активность (СА). Самоконтроль поведения (СП). Самоэффективность (СЭ) Адаптированность к нормам (АН). Фрустрационная устойчивость (ФУ) . Дружелюбие, открытость (ДО) .
3.3. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по результатам тестирования. Групповая работа с родителями (законными представителями). Индивидуальная работа с родителями (законными представителями) .
3.4. Анализ «профилей» обучающихся, формируемых  по результатам тестирования .
Организация и проведение социально-психологического тестирования обучающихся, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, является неотъемлемым компонентом адресной профилактической работы в образовательных организациях, включая организацию психолого-педагогического сопровождения обучающихся. В качестве психодиагностического инструментария при проведении тестирования Минпросвещения России рекомендовано применение единой методики, содержание которой изложено  в методических рекомендациях по применению единой методики социально-психологического тестирования обучающихся.
Дополнительно отмечается, что диагностические возможности инструментария тестирования позволили рассматривать мероприятия СПТ в качестве вектора массового скрининга рисков проявлений девиантного, в том числе общественно опасного поведения. В отношении групп обучающихся, отнесенных к категории высокой и высочайшей вероятности рискового поведения, в рамках  разрабатываемых планов индивидуального психолого-педагогического сопровождения, предусматривается (при необходимости) дальнейшая маршрутизация обучающегося для получения им психологической, психотерапевтической и психиатрической помощи вне образовательной организации. Они включают в себя алгоритм организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся по результатам исследований (индивидуальных и массовых). Это позволяет формировать единую систему мониторинга социально-психологического состояния несовершеннолетних детей в целях своевременного выявления факторов риска совершения общественно опасного деяния, оперативного межведомственного реагирования и профилактики социально-агрессивного и девиантного поведения.  
В общем, в соответствии с пунктом 1 статьи 53.4 Федерального закона от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» в отношении обучающихся проводятся мероприятия по раннему выявлению незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ. Указанные мероприятия реализуются в два этапа и включают в себя: 
1) социально-психологическое тестирование обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования;
 2) профилактические медицинские осмотры обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования.
 На основании пункта 3 статьи 53.4 Федерального закона № 3-ФЗ Министерством просвещения Российской Федерации определен Порядок проведения социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г. № 59.
На основании пункта 4 статьи 53.4 Федерального закона № 3-ФЗ Министерством здравоохранения Российской Федерации определен порядок проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях .
 Проведение СПТ обучающихся в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ относится к компетенции образовательной организации в соответствии с пунктом 15.1 части 3 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Согласно Порядка тестированию подлежат обучающиеся, достигшие  возраста 13 лет, начиная с 7 класса обучения в школе. Иных ограничений возраста тестируемых обучающихся  в нормативных правовых актах не установлено. Ключевыми принципами организации тестирования является добровольность и конфиденциальность. Принцип добровольности реализуется посредством сбора информированного согласия на участие в тестировании. В соответствии со статьей 53.4 Федерального закона № 3-ФЗ и пунктом 3 Порядка СПТ проводится при наличии информированного согласия родителей (законных представителей), если обучающийся не достиг возраста 15 лет, или информированного согласия самого обучающегося, если он достиг возраста 15 лет. Соблюдение принципа конфиденциальности в мероприятиях СПТ также определено статьей 53.4 Федерального закона № 3-ФЗ. Согласно пункту 5 Порядка руководитель образовательной организации обеспечивает соблюдение конфиденциальности при проведении тестирования и хранении результатов тестирования. Стоит также отметить, что конфиденциальность информации – «обязательное для выполнения лицом, получившим доступ к определенной информации, требование не передавать такую информацию третьим лицам без согласия ее обладателя» (пункт 7 статьи 2 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации»). Конфиденциальность не тождественна анонимности, поскольку анонимность предполагает невозможность идентифицировать участника тестирования. Различение этих понятий критически важно при ведении информационно- разъяснительной работы среди обучающихся и их родителей (законных представителей). 
2. Теоретико-методологические основания профилактической деятельности образовательной организации среди обучающихся
Основным структурным и содержательным компонентом системы профилактики употребления ПAB в образовательной среде является профилактическая деятельность в школе. Базовые подходы профилактики раннего вовлечения обучающихся в употребление ПАВ обеспечиваются Концепцией профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде. В Концепции определены направления ее реализации, цели, задачи, технологии, определен приоритет методов первичной профилактики и комплексного воздействия на условия и факторы жизни обучающихся (как внешние, так и внутриличностные), связанные с риском вовлечения в употребление ПАВ. Задачами профилактики раннего вовлечения в употребление ПАВ в образовательной среде являются: – формирование единого профилактического пространства  в образовательной среде путем объединения усилий всех участников профилактической деятельности для обеспечения комплексного системного воздействия на целевые группы профилактики; – мониторинг состояния организации профилактической деятельности в образовательной среде и оценка ее эффективности; – минимизация влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в незаконное употребление ПАВ обучающихся образовательных организаций; 
В Концепции выделяется два основных направления профилактической деятельности образовательной организации:
 – непосредственное психолого-педагогическое воздействие на обучающихся с целью формирования у них необходимой модели поведения, свойств и качеств личности;
 – создание благоприятных условий для эффективной социализации и социально-психологической адаптации обучающихся.
 Для реализации профилактической деятельности образовательной организации используются разнообразные превентивные технологии (социальные, педагогические, психологические) и формы организации воздействия на адресные группы, к которым относятся:
 – интеграция профилактического содержания в образовательные программы в рамках отдельных предметных областей и учебных предметов, воспитательную и внеурочную работу (тренинговые занятия, ролевые игры, дискуссии, индивидуальная работа с обучающимися);
 – организациях психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы риска, выявленной по результатам тестирования; 
– разработка и внедрение образовательных программ для родителей (законных представителей). 
1. Социальные технологии реализуются в рамках:
 – информационно-просветительского направления, включая формирование цифрового профилактического пространства, реализация интерактивных форм профилактической работы в интернет-сети, цифровые платформы просвещения и образования; 
– организационно - досугового направления, предполагающего деятельность образовательных организаций и социальных служб, обеспечивающих вовлечение несовершеннолетних в просоциальную деятельность и содержательные виды досуга: клубы по интересам, спортивная деятельность, общественные движения и иные; 
– социально-поддерживающее направления, представленного деятельностью по оказанию психолого-педагогической помощи в образовательной организации, обеспечивающей поддержку группам обучающихся с высоким риском вовлечения в употребление ПАВ (в том числе детям и подросткам, находящимся в социально опасном положении, испытывающим трудности социальной адаптации). 
 2. Психологические технологии профилактики направлены на коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в употребление ПАВ. Психологические технологии реализуются в следующих направлениях воздействия: 
– развитие психологических ресурсов личности обучающихся, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; 
– развитие психологических и социальных навыков, способствующих формированию системы ценностей и убеждений, обеспечивающей сознательный отказ от употребления ПАВ и устойчивого неприятия незаконного потребления наркотиков, формирования культуры безопасного и здорового образа жизни;
 – создание благоприятного доверительного климата и условий для успешной социализации в ученическом коллективе, социально-психологической адаптации в целом; 
Таким образом, профилактика раннего вовлечения в употребление ПАВ базируется на формировании антинаркотических барьеров – внутренних и внешних. Среди внутренних – здоровый образ жизни, актуальные мотивы воздержания от первых проб наркотических средств и психотропных веществ. Внешние барьеры состоят в нетерпимости общества к наркотикам, эффективном пресечении незаконного оборота и неотвратимости наказания за наркоторговлю.
Уровни профилактики (по «точке приложения» усилий): 
Личностный – на этом уровне воздействие на целевую группу  сфокусировано таким образом, чтобы содействовать формированию тех качеств личности, которые способствовали бы повышению уровня здоровья отдельного человека. К профилактике на личностном уровне можно отнести консультирование, лечение, тренинги личностного роста. Семейный уровень предполагает влияние на «микросоциум» – семью, поскольку семья подростка и его ближайшее окружение во многом способны повлиять на вероятность приобщения молодого человека к наркотикам. Например, сюда относятся тематические родительские собрания, семейные консультации. Социальный уровень профилактики способствует изменению общественных норм в отношении употребления наркотиков, а также – отношения к потребителям. Это помогает создать благоприятные условия для работы на личностном и семейном уровнях. Все три предложенные классификации существуют одновременно. Это значит, что каждый из видов профилактики может содержать в себе мероприятия обоих типов и при этом действовать на различных уровнях. 
Типы профилактики (по содержанию деятельности): Общесоциальная профилактика. К этому типу относятся программы и мероприятия по организации досуга подростков (работа подростковых клубов, все возможные спортивные соревнования  и праздники) – создается альтернатива вовлечению в зависимое поведение, организуется занятость подростков в свободное время. 
Специфическая профилактика – мероприятия и программы этого типа призваны влиять на те или иные проявления проблемы наркомании и их медицинские и социальные последствия. К таким программам относятся, например, специализированные информационные кампании в средствах массовой информации, уроки, психологические тренинги или тематические занятия для подростков, выпуск специальной литературы, терапевтические программы  для потребителей наркотиков, программы снижения вреда. Все предложенные классификации существуют одновременно. Это значит, что каждый из видов профилактики может содержать в себе мероприятия обоих типов и при этом действовать на различных уровнях.  Вместе с тем, при определении направленности профилактической деятельности стоит учитывать, что важнейшей целью и сущностью обучения и воспитания является формирование у обучающихся ценностных ориентаций. Воспитательная деятельность в целом направлена на развитие личности, формирование у обучающихся трудолюбия, ответственного отношения к труду  и его результатам, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, традиционных российских духовнонравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения. Передачу обучающимся конкретных знаний, умений и навыков, воспитание у них уверенности, чувства принадлежности, формирование системы взаимоотношений с окружающими и многие другие задачи обучения и воспитания совершенно необходимо рассматривать как ключевые. 
2. Применение результатов единой методики тестирования в целях организации профилактической, воспитательной работы и реализации программ индивидуального психолого-педагогического  сопровождения обучающихся
Тестирование обучающихся является диагностическим компонентом построения адресной профилактической и воспитательной работы в образовательной организации. Полученные результаты тестирования определяют ее направленность и содержание, позволяют оказывать обучающимся своевременную психолого-педагогическую помощь. 
ЕМ СПТ предназначена для выявления вероятности проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения у обучающихся и основана на представлении о непрерывности и единовременности совместного психорегулирующего воздействия факторов риска и факторов защиты (протективных факторов).  Рисковое поведение – поведение, несущее добровольное допущение риска для здоровья или жизни субъекта, содержащее определенные выгоды и цели и неочевидный баланс положительных и отрицательных исходов. 
Рисковое поведение представляет собой целостную активность человека, которая направлена на удовлетворение психологических, биологических, физиологических и социальных потребностей, связанных с повышенным риском. 
Факторы риска – факторы, повышающие вероятность дебюта аддиктивных форм поведения или закрепляющие и поддерживающие паттерны поведения, характерные для различных форм рискового поведения. Факторы риска представлены следующими показателями: – Плохая приспосабливаемость, зависимость; – Потребность во внимании группы; – Принятие асоциальных (аддиктивных) установок; – Стремление к риску; – Импульсивность; – Тревожность; – Фрустрированность: 
 Факторы защиты (протективные факторы) – факторы, повышающие психологическую устойчивость личности к воздействию факторов риска. Факторы защиты представлены следующими показателями: – Принятие родителями; – Принятие одноклассниками; – Социальная активность; – Самоконтроль поведения; – Самоэффективность; – Адаптированность к нормам; – Фрустрационная устойчивость; – Дружелюбие, открытость.
Группы обучающихся с высокой и с высочайшей вероятностью проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения находятся в зоне повышенного внимания педагогов-психологов образовательных организаций, и в отношении данных групп обучающихся организуется адресная профилактическая работа.
Результаты тестирования учитываются также при составлении плана (программы) индивидуальной профилактической работы с обучающимися, состоящими на различных видах профилактического учета в органах и учреждениях системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Такую работу рекомендуется проводить во взаимодействии с социальным педагогом и советниками  директоров по воспитанию и взаимодействию с детскими организациями.
С учетом анализа результатов СПТ рекомендуется проводить корректировку планов профилактической и воспитательной работы в образовательной организации. В такой работе ключевая роль отводится совместной деятельности заместителя директора по воспитательной работе и советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями при участии педагога-психолога образовательной организации и на основании обобщенного анализа результатов тестирования по классам/группам.
3.3. Показатели методики тестирования. Шкалы факторов риска 
 Плохая приспосабливаемость, зависимость (ППЗ) Плохая приспосабливаемость, зависимость – отсутствие активного приспособления и самоизменения во всех личностных свойствах и качествах,  использование пассивных и преимущественно регрессивных стратегий поведения. В кластер плохой приспосабливаемости  и зависимости входят: ведомость, поиск опеки и покровительства, неуверенность  в себе, неопределенность интересов и жизненных целей, безропотность, наивность  в представлениях о жизни, несамостоятельность, депрессивное реагирование  на трудности, осознанное избегание любых ситуаций преодоления, пассивнопотребительское отношение к жизни.
Несформированность жизнестойкости и жизнеспособности, плохая приспосабливаемость, а также зависимость как социально-психологический феномен (поиск покровительства и эмоциональная зависимость) являются факторами риска вовлечения в рисковое поведение. Жизненные трудности, совладать с которыми подросток не в силах, подталкивают к уходу от проблем в зависимость . Высокие значения показателя ППЗ говорят о сниженном адаптивном ресурсе, с характерным стремлением искать зависимость от более зрелых лиц  и быть ведомым ими. Зачастую свидетельствует о неспособности переносить стрессовые ситуации. Просматривается тенденция к мягкому манипулированию  для достижения собственных целей. Фиксируется несамостоятельность, леность, потребность быть под опекой. Определяется потребность в положительной оценке себя и своих поступков, отмечается повышенная чувствительность к критике  и стремление соответствовать ожиданиям. Ситуация проигрыша переносится тяжело. 
Низкие значения показателя ППЗ являются показателями оптимизма, активности, хорошей социальной адаптивности, стремления к самостоятельности, независимости и автономности. Характеризуется неприятием манипулирования, открытостью и решительностью. Такой человек любит «называть вещи своими именами». Однако следует учесть,  что при данных показателях существует тенденция к соперничеству. Человек  не старается выглядеть в глазах окружающих лучше, чем есть на самом деле,  и тем самым может ставить себя вне социальных связей и социального одобрения. Поэтому возрастает вероятность аутсайдерства. 
Таким образом, как высокие, так и низкие значения показателя  учитываются при организации специфической профилактической, воспитательной и коррекционной работы. 
При высоких значениях показателя ППЗ: 
Задача: развитие ассертивности, навыков аргументации и личностной самостоятельности. 
Мотивационная цель: свобода развивать собственные идеи и способности, свобода определять собственные действия; стремление быть надежным и заслуживающим доверия членом группы. 
В учебной деятельности обеспечение возможности самопроявления обучающихся при подготовке проектных работ, докладов и т. п. Проведение занятий с элементами презентации обучающимися выполненной работы (в игровой и интерактивной формах). Получение обучающимися от педагога и одноклассников / одногруппников поддерживающей, мотивирующей обратной связи при ответах, при проведении оценки учебных результатов и достижений, а также в ситуациях проявления дисциплины. В воспитательной деятельности Создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самостоятельности обучающихся в классном коллективе / группе, может включать в себя следующие мероприятия: – организация проектных дней, направленных на развитие творческого и критического мышления обучающихся; – проведение дискуссий и дебатов, позволяющих обучающимся высказывать свою точку зрения и развивать навыки аргументации; – организация самостоятельной работы и исследовательской деятельности (индивидуально и в группах), которые позволяют обучающимся развивать навыки самоорганизации и самоуправления; – создание условий для самостоятельного изучения дополнительной литературы и ресурсов, позволяющих обучающимся расширять свой кругозор и саморазвиваться (организация предметно-пространственной среды); – иные мероприятия, направленные на развитие самостоятельности и инициативности обучающихся в рамках классного коллектива / группы. Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению Реализация в классных коллективах / группах программ формирования уверенного поведения, развитие принятия себя; реализация программ по развитию навыков саморегуляции и планирования. В психологическом консультировании (в зависимости от результатов дополнительной психологической диагностики, наблюдения педагогического коллектива и разумной необходимости) – обсуждение проблем взаимоотношений с окружающими, с родителями, опыт ситуаций успешности. 
При низких значениях показателя ППЗ:
Задача: формирование условий для адекватного восприятия действительности, терпимости к инаковости, чужому (иному мнению), включенности в коллективную деятельность. 
Мотивационная цель: поддержание и сохранение культурных, семейных  или религиозных традиций; соблюдение правил, законов и формальных обязательств; избегание причинения вреда или огорчения другим людям. В учебной деятельности Получение обучающимися от педагога и одноклассников / одногруппников поддерживающей, мотивирующей обратной связи по значимости вклада в общее дело включенности в групповую работу, значения роли в групповой работе. В воспитательной деятельности Обеспечение возможности для обучающегося работать в группе  при подготовке совместных проектных работ, докладов, требующих внимательного отношения к мнению других членов временной рабочей группы. Стимулировать групповые формы взаимодействия и во внеурочной деятельности, имеющие в итоге коллективный результат. Использование метода педагогического содействия самостоятельности и ответственности в деятельности, развитие субъектной позиции обучающегося в достижении конкретных общих целей. Создание педагогических ситуаций, способствующих принятию отвергаемых в классном коллективе / группе подростков с проблемами в обучении, поведении; способствующих включению обучающихся в совместную деятельность, демонстрирующую ресурсные возможности каждого. Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению Проведение социометрического исследования, изучение психологического климата в классном коллективе / группе и учреждении в целом. В психологическом консультировании (в зависимости от результатов дополнительной психологической диагностики, наблюдения педагогического коллектива и разумной необходимости) – обсуждение проблем взаимоотношений с окружающими, нонконформизма, прямолинейности — дипломатичности. 
Потребность во внимании группы (ПВГ) 
Потребность во внимании группы – потребность получать позитивный отклик от группы в ответ на свое поведение, с чем также связаны стремления нравиться, создавать о себе преувеличенно хорошее мнение с целью быть принятым (понравиться), в связи с чем отмечается повышенная восприимчивость к воздействию группы или ее членов. Эта потребность может проявляться в виде неспособности переносить групповое психологическое давление, в стремлении угождать, в болезненном страхе конфликтов и желании избежать их любым способом, в полном подчинении себя группе, в готовности полностью изменить свое поведение и установки вплоть до подавления собственной аутентичности. Подросткам с отклоняющимся поведением свойственно стремление к общению и взаимодействию с другими людьми, что в целом не противоречит возрастной норме  развития личности. Вместе с тем они в гораздо большей степени, чем подростки с социально приемлемым поведением, отличаются потребностью во внимании  и демонстративностью, а также неспособностью противостоять групповому давлению. Выявленные высокие значения ПВГ у обучающегося говорят о непереносимости одиночества и изолированности. Возникает чувством неполноценности, если личность находится вне группы. Если личность находится в группе – ощущения силы и могущества. Фиксируется возможность некритичного отношения к ситуациям социального взаимодействия – подверженность групповому влиянию и притупленность чувства опасности. Характеризуется стремлением избегать открытых конфликтов и конфронтации. Может отмечаться состояние вынужденной зависимости от конкретных представителей группы. 
 В воспитательной деятельности Проведение мероприятий для развития социальных навыков, включая навыки коммуникации и взаимодействия в коллективе, в том числе разновозрастных сборов, многодневных выездных событий. Организация мероприятий, направленных на развитие взаимопонимания, уважения и толерантности в коллективе. Использование методов, направленных на формирование сплоченного коллектива, например, организация общих мероприятий и праздников. Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению Проведение тренингов, направленных на развитие социальных навыков взаимодействия с окружающими. Работа с родителями (законными представителями), направленная на формирование позитивного отношения к образовательной организации  и к участию в жизни школьного коллектива. В психологическом консультировании (в зависимости от результатов дополнительной психологической диагностики, наблюдения педагогического коллектива и разумной необходимости) – обсуждение проблем эгоцентризма, настойчивости, напряженности. 
 Лицам с девиантным поведением  свойственна оппозиционная направленность личности как результат изменений в  сознании. Криминальным субкультурам свойственны искаженные ценностные ориентации, объединение в обособленную среду со своими неформальными нормами и традициями, а также привлекательность для их членов ввиду наличия уникальных переживаний – уход в мир иллюзий, риск как привлекательное развлечение, мнимая свобода взглядов и поведения. Привлекательность асоциальных установок может заключаться в утверждении культа индивидуализма, эгоизма и насилия, что находит отклик у наиболее уязвимых к идеологическому воздействию групп – в особенности подростков. Помимо материально неблагополучных семей из среды с неблагоприятными социально-экономическими условиями, в криминальные субкультуры могут быть вовлечены дети относительно состоятельных родителей, имеющих возможность удовлетворять все материальные потребности своих детей. Вовлечение таких детей в криминальные субкультуры происходит в том числе ввиду плохого усвоения норм и стилей поведения, привычных и поощряемых в обществе. 
Мотивационная цель: безопасность непосредственного окружения, соблюдение правил и законов, достижение успеха в соответствии с социальными стандартами (нормами). В учебной деятельности Использование педагогами в работе активных методов обучения, включая технологии развития критического мышления. Создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной и рефлексивной деятельности на уроке. Поощрение в классном коллективе / группе коллективной работы, ситуаций взаимопомощи. В воспитательной деятельности Использование интерактивных технологий введения норм поведения и общения в классе. Ориентация на понятные и реализуемые нормы поведения в группе, понятные последствия нарушения норм, реализация этих последствий для всех членов группы. Формирование установок на здоровый образ жизни, занятия спортом, включение в систему дополнительного образования, а также включение обучающегося в значимую для него и социума деятельность. Проведение внеурочных мероприятий с привлечением взрослых, способных оказать положительный пример поведения, – деятелей культуры, спорта,  искусства и т. д. Использование ресурса института наставничества. Деятельность по психолого-педагогическому сопровождению Реализация программ, направленных на формирование навыков и умений отказа в ситуациях риска («Умей сказать нет»), распознавания манипуляций и формирование способности противодействия им. Реализация программ, ориентированных на развитие конструктивных навыков общения, развитие критичности к себе и своему поведению. Организация работы с окружением ребенка, защита его прав, психологическое просвещение родителей (законных представителей) детей. 
Создание условий для формирования культуры достижений через моделирование ситуаций успешности. Формирование условий для включения обучающихся в занятия физической и спортивной деятельностью (командные спортивные игры, соревнования, показательные выступления, виды спорта со статической нагрузкой (например, силовое троеборье), бег, плавание, лыжи, езда на велосипеде и т. п.). 
Организация творческих мастерских, где обучающиеся могут исследовать и развивать свои интересы, показывая и признавая свои уникальные способности.  Это может включать в себя мастер-классы по рисованию, музыке, программированию, спорту и т. д.  Деятельность по педагогическому сопровождению, Реализация программ, способствующих развитию навыков саморегуляции, рефлексии. Проведение тренинговых занятий по развитию коммуникативной компетентности обучающихся. Реализация программ, направленных на развитие самосознания, самоопределение, получение дополнительных знаний об индивидуально-типологических особенностях. 
Таким образом, высокие значения показателя учитываются при организации специфической профилактической, воспитательной и коррекционной работы. 
 
При высоких значениях показателя Фрустрации:
Задача: повышение у обучающихся стрессоустойчивости, мотивации достижения успеха, формирование умения выбирать адекватные и конструктивные формы преодоления фрустрирующей ситуации. 
Мотивационная цель: достижение успеха в соответствии с социальными стандартами (нормами); защита и влияние посредством поддержания публичного имиджа и избегания неудачи (унижения). 
В учебно-воспитательной деятельности Использование педагогами в работе активных методов обучения, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классном коллективе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время учебного занятия. Создание педагогических ситуаций, способствующих развитию самооценочной и рефлексивной деятельности на уроке/занятии. Внимание к условиям формирования личностных результатов в обучении. Создание условий для формирования культуры достижений через моделирование ситуаций успешности. 
В воспитательной деятельности Формирование условий для самопроявления личности, включение в дополнительное образование, творчество, коллективную ученическую деятельность просоциальной направленности, которая будет способствовать налаживанию позитивных межличностных отношений в классном коллективе. Формирование условий для включения обучающихся в занятия физической культурой и спортом. 
Заключение 
Система образования в Российской Федерации является активным и важным субъектом профилактики употребления ПАВ. Благодаря своим организационным ресурсам и широкой сфере социального влияния, образовательная система имеет возможность в рамках образовательной среды осуществлять комплексное и системное воздействие на установки, интересы, умения и навыки детей  и молодежи. Это позволяет вносить существенный вклад в формирование ценности здоровья, культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения, формирование жизнестойкости и жизнеспособности личности. Процесс обучения в образовательных организациях – важная стадия в подготовке молодого поколения к ответственному и осознанному отношению к своему здоровью. Важность этого этапа заключается в формировании у молодежи привычек и установок, направленных на заботу о себе, своем здоровье, в том числе психическом.  Социально-психологическое тестирование - психодиагностический инструментарий, позволяющий обеспечить адресную профилактическую, воспитательную работу, и главное – организовать сообразное педагогическое сопровождение обучающихся группы риска. Системность мер, учет результатов тестирования при организации работы во всех сферах деятельности образовательной организации будет способствовать формированию безопасной образовательной среды, обеспечивать всестороннее развитие обучающихся. Мероприятия СПТ можно рассматривать как вектор массового скрининга рисков девиантного поведения. Для обучающихся, отнесенных к категориям высокой и высочайшей вероятности рискового поведения, предусматривается (при необходимости) дальнейшая маршрутизация обучающегося для получения им психологической, психотерапевтической и психиатрической помощи вне образовательной организации.  
